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Der beste Weg
die Zukunft vorherzusagen,
ist, sie zu gestalten.

Leitung des Jungen Forums O&U
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Werde Mitglied und unterstitze
unsere Anliegen!

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder und
Kolleginnen und Kollegen, die sich aktiv
in einer unserer Sektionen beteiligen.
Voraussetzung ist eine Mitgliedschaft in
der DGOU oder im BVOU.

Ubrigens: Studierende kdnnen beitrags-
frei Mitglied der DGOU und des BVOU
werden und haben freien Eintritt zum
Deutschen Kongress fiir Orthopéadie und
Unfallchirurgie (DKOU).

Kontakt:

Junges Forum O&U

Deutsche Gesellschaft ftir

Orthopadie und Unfallchirurgie (DGOU)
Berufsverband flr

Orthopéadie und Unfallchirurgie (BVOU)
StraBe des 17. Juni 106-108

10623 Berlin

pr@jf-ou.de

é% www.jf-ou.de

@JungesForumOU

Netzwerk des
Nachwuchses
inOund U



Fir den arztlichen Nachwuchs in O und U
Das Junge Forum O&U ist die Interessensvertretung
junger Arztinnen und Arzte des Faches Orthopadie und
Unfallchirurgie sowie Medizinstudierender, die sich flr
das Fach O und U interessieren. Es ist ein fester Be-
standteil der Deutschen Gesellschaft fur Orthopéadie
und Unfallchirurgie (DGOU) und des Berufsverbands flir
Orthopédie und Unfallchirurgie (BVOU).

Unter dem Dach des Jungen Forums O&U widmen sich
einzelne Sektionen verschiedenen Themen.
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Eine gute Perspektive

Das Fach Orthopadie und Unfallchirurgie ist mit seinem
groBen Aufgabenspektrum sehr vielseitig: Es gilt, Unfall-
patienten rund um die Uhr zu versorgen und angeborene
und erworbene Erkrankungen des Bewegungssystems
bei jungen und betagten Patienten zu behandeln — von
der Diagnostik und Therapieplanung bis hin zur Rehabi-
litation.

Die Orthopé&die und Unfallchirurgie halt fir die nachste
Generation eine sehr gute Perspektive in der modernen
Qualitatsmedizin bereit: Der Bedarf an Fachérzten fir O
und U steigt mit dem demografischen Wandel.

Fotos (3) © Intercongress

Nachwuchsforderung

Die Sektion Nachwuchsférderung begeistert junge Kolle-
ginnen und Kollegen mit zahlreichen Aktivitaten fir das
Fach O und U. Neben dem Tag der Studierenden, der je-
des Jahr auf dem Deutschen Kongress flur Orthopéadie
und Unfallchirurgie (DKOU) stattfindet, veranstaltet das
Junge Forum O&U auch die alljahrliche Summer School
sowie gemeinsam mit den YOUngsters O&U den Tag der
Vorklinik auf dem Kongress der Vereinigung Stiddeut-
scher Orthopaden und Unfallchirurgen (VSOU).

Weiterbildung

Eines der groBen Ziele des Jungen Forums O&U ist es,
die Weiterbildungsbedingungen von jungen Arztinnen
und Arzten im Fach Orthopadie und Unfallchirurgie zu
verbessern. Dazu arbeitet es unter anderem aktiv im
DGOU-Ausschuss fur Bildung und Nachwuchs mit.
Denn eine gut strukturierte, inhaltlich sinnvolle und gut
umgesetzte Weiterbildung ist eine wichtige Vorausset-
zung fUr einen adaquat qualifizierten Nachwuchs im
Fach O und U.

Interdisziplindre Zusammenarbeit

Ob Beruf und Familie, Wissenschaft und Forschung oder
Aspekte der Weiterbildung: Viele Themen, die das Fach
Orthopadie und Unfallchirurgie betreffen, sind auch in
anderen medizinischen Fachdisziplinen relevant. Das
Junge Forum O&U steht daher im regen interdisziplina-
ren Austausch: Gemeinsamkeiten sollen herausgestellt
und Kréafte gebilndelt werden.

Wissenschaft

Das Junge Forum O&U ist auch Ansprechpartner fir
den wissenschaftlich interessierten Nachwuchs.
Dazu stellt es ein bundesweites Netzwerk zum Aus-
tausch Uber orthopadisch-unfallchirurgische For-
schungsprogramme an verschiedenen Einrichtungen
bereit. Eine Online-Plattform informiert Mitglieder
zudem Uber Weiterbildungen, Férdermdglichkeiten und
Auslandsstipendien. Ziel ist es, die Mdglichkeiten flr
eine wissenschaftliche Tatigkeit im arztlichen Alltag
zu verbessern.
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Familie und Beruf

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist heute mehr
denn je eine Herausforderung fiir junge Arztinnen und
Arzte. Das Junge Forum O&U setzt sich dafir ein,

dass Themen wie eine Flexibilisierung der Arbeits-

zeit, eine familienférdernde Berufsumgebung und ein
geschlechtsunabhangiger Einfluss der Elternzeit auf

die Weiterbildung und Karriereplanung emotionsarm
angesprochen und Lésungskonzepte erarbeitet werden.

Offentlichkeitsarbeit

Um immer aktuell zu informieren und den Austausch
zwischen jungen Kolleginnen und Kollegen sowie den
Fachgesellschaften und anderen Interessierten im Fach
Orthopadie und Unfallchirurgie weiter zu verbessern,
betreut das Junge Forum O&U in enger Zusammenar-
beit mit der DGOU und dem BVOU verschiedene multi-
mediale Kommunikationskanéle. Zudem organisiert es
interessante Veranstaltungen fir den Nachwuchs in

O und U und fuihrt diese durch.



