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Allianz gegen Schmerz - Abrechnungsübersicht 
 

Rechnungsinhalt: Diagnose 
 Name des Arztes bzw. der Praxis 

 

Rücken Plus (M53.99) 
▪ Die Leistung ist bei länger bestehenden Rückenschmerzen (> 6 Monate) 1x alle 12 Wochen 

abrechenbar. 
▪ Die Leistung beinhaltet die Koordination von Physiotherapie, die ggfs. konsiliarische Hinzuziehung von 

ergänzenden Disziplinen, kurz die Steuerung des chronisch schmerzerkrankten Patienten. 
▪ Die Leistung 856A erfordert den Einsatz eines psychosozialen Assessment Tests (z. B. von Korff, 

Heidelberger Kurzfragebogen). 

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Schmerzanamnese 30A 3 157,38 

Vollständige körperliche Untersuchung 7 2,3 21,45 

Anwendung standardisierter Tests 856A 2,5 52,6 

Bericht 75 2,3 17,43 

Summe   248,86 

 

Betreuung in kontinuierlichen Intervallen (alle 4 Wochen) 
Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Folgekontakte (nach 4 Wochen) 31A 3,5 91,80 

Folgekontakte (nach 8 Wochen) 31A 3,5 91,80 

Folgekontakte (nach 12 Wochen) 31A 3,5 91,80 

Summe   275,40 

 

Rücken akut (M54.99) 
▪ Die technischen Leistungen (Röntgen, Injektionen etc.) können extra abgerechnet werden. 

▪ ausgeschlossen sind: 
Akupunktur, mehr als dreimalige periradikuläre Therapie, Wärmeanwendungen, Orthesen, Massage, 
intramuskuläre Injektionen 

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Schmerzanamnese 30A 2,3 120,65 

Voll. Körperl. Untersuchung 7 2,3 21,45 

Eingehend. Neurol. Untersuchung 800 2,3 26,14 

Bericht 75 2,3 17,43 

Strukturierte Anleitung 33A 1,5 26,24 

Summe   211,91 

 

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Folgekontakt I 1 2,3 10,72 

Folgekontakt II 5 2,3 10,72 

Summe 
 
 
 
 
 
 
  

  21,44 
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 Digitale Anwendung (App Herodikos) 
 

Rechnungsinhalt: Diagnose 

 Name des Arztes bzw. der Praxis 

 
Nach Beendigung des ersten (12 Wochen) bzw. des zweiten (24 Wochen) Behandlungszeitraums erfolgt 

eine erneute Kostenübernahme durch die Allianz aufgrund derselben Indikation frühestens 180 Tage nach 

dem ersten bzw. zweiten Behandlungszeitraum. 

 
 Rücken - 12 Wochen (M53.99 oder M54.99) 

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Schmerzanamnese 30A 2,3 120,65 

Vollständige körperliche Untersuchung 7 2,3 21,45 

Eingehende neurologische Untersuchung 800 2,3 26,14 

Bericht 75 2,3 17,43 

Strukturierte Anleitung Herodikos App 842 1,5 43,71 

Summe   229,38 

    

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Zwischenuntersuchung 33A 1,5 26,24 

Abschlussbehandlung 33A 1,5 26,24 

Summe   52,48 

 

Rücken - 24 Wochen (M53.99 oder M54.99) 
Erste 12 Wochen (1. Behandlungsfall)    

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Schmerzanamnese 30A 2,3 120,65 

Vollständige körperliche Untersuchung 7 2,3 21,45 

Eingehende neurologische Untersuchung 800 2,3 26,14 

Bericht 75 2,3 17,43 

Strukturierte Anleitung Herodikos App 842 1,5 43,71 

Summe   229,38 

    

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Zwischenuntersuchung 33A 1,5 26,24 

Verlängerungsbehandlung 
1 3,5 16,32 

5 3,5 16,32 
Summe   58,88 

    

Zweite 12 Wochen (2. Behandlungsfall)    

Inhalt GOÄ Faktor Euro 

Zwischenuntersuchung 33A 1,5 26,24 

Abschlussbehandlung 33A 1,5 26,24 

Summe   52,48 
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