
Interdisziplinärer Behandlungspfad nicht-spezifi scher Kreuzschmerz 
DAK meinRückenCoach – (Gesamtdauer 24 Monate)

TE = Therapieeinheit
TNE = Teilnahmeerklärung
TVP = Therapieverlaufsprotokoll
PSB = Pati entenscreeningbogen

Persönliches (Einzel)
Aufk lärungsgespräch

Abschlussanalyse & meinRückenCoach
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Fitness PilatesYoga Wohlbefi nden
 & Entspannung

Modul Erhaltung

Bedarfsgerechte digitale Programme zur Gesundherhaltung
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Physiotherapie
KG / MT oder KGG

6 TE
mittel

12 TE
schwer

Physiotherapie Eingangsanalyse

Modul PhysiotherapieModul Mental Health

Digitales Fragebogen-
Assessment

12 Sitzungen á 60 Minuten
Online-Gruppencoaching

6 Sitzungen
á 60 Minuten

12 Sitzungen
á 60 Minuten

Physiotherapie
KG / MT oder KGG

TVP & meinRückenCoach 
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Digitales Fragebogen-
Assessment Pati ent

Casemanagement der DAMG
kontakti ert Versicherten

Anamnese und Eignungsprü-
fung durch niedergelassenen 

Arzt (PSB)

Entscheidung über Modul
(Fallkonferenz)

(per Telefon oder Videocall)




