OrthoHero

App-gestiitzte Bewegungstherapie

Gemeinsam gegen
Rucken- und Knieschmerz

Bieten Sie Ihren BKK-Patienten eine zeitgemalle,
hochwertige und integrierte Versorgung.

@ BVC') 2$£:§;§;?:E:JﬁnfaIIchirurgie HePOdikos
BRI, KV BWC/



OrthoHero

App-gestiitzte Bewegungstherapie

Darum geht's:

OrthoHero erganzt lhre arztlichen Leistungen
im Bereich Rucken- und Knieschmerz um die

Vorteile der Herodikos-App:

>
>

v VvV v Vv

Lertifiziertes Medizinprodukt, konzipiert
durch arztliches Team

Gefuhrte Bewegungsanalyse, integrierte
Dokumentation

Patientenindividuelle Trainingspléne
oder indikationsbasierte Vorlagen, freie
Anpassungen moglich

Monitoring (Compliance, Schmerz) &

Kontaktaufnahme

Flexible, leitliniengerechte & fruhzeitige
Versorgung

App erinnert an Training mit motivierenden
Hinweisen

Funktioniert auf den meisten Endgeraten

Voraussetzu ngen

Das muss |hr Patient erfullen:

>

>
>
>
>

Diagnose Rucken- oder Knieschmerz'

Keine Kontraindikationen gegen
Bevvegungstherapie1

Mitglied einer teilnehmenden BKK?

Mindestens 18 Jahre alt,
versteht deutsche Sprache

Sicherer Umgang
mit Smartphone & Apps



OrthoHero

App-gestiitzte Bewegungstherapie

So funktioniert's:
So betreuen Sie lhre Patienten mit OrthoHero:
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Sie nehmen am Vertrags-We-
binar teil. Darin erfahren Sie al-
les zum Vertrag, der App, Ver-
gltung und Abrechnung.

Sie untersuchen lhren Patien-
ten und stellen Sie eine geeig-
nete Diagnose1.

Ihr Patient unterzeichnet die
Teilnahmeerklarung, die Sie
anschlief3end an den auf dem
Formular angegeben Empfan-
ger weiterleiten.

Sie erstellen in der Herodikos-
App einen Trainingsplan und
notieren den Trainings-Code
auf dem Patienten-Flyer.

Sie vereinbaren Folgetermine
zur Zwischen- und Abschluss-
Untersuchung, notieren diese
ebenfalls auf dem Patienten-
Flyer und Ubergeben diesen.

Sie begleiten Ihren Patienten
bei Fragen oder Problemen und
motivieren zum rege|m'a'f3igen
Eigentraining Uber die Herodi-
kos-App.

Optional: Sie verlangern das
Programm um weitere drei

Monate.

Sie rechnen Ihre Leistungen ab'.

'ICD-Codes und GOPs siehe Vertragsunterlagen

Glteat und Rumpfmuskulate-lnks 310

In Herodikos entsteht ein
individueller Trainingsplan

< Verlauf
Monsa Maser- 124567690

Training
Guapierrovoche

‘Schmerzverlauf
Donelatton 30 Emeson

o -

-

Herodikos unterstutzt |hr
Patienten-Monitoring

H Training

i Wochen-Fortschrtt.

Ihr Patient erhalt erklarte
und Ubersichtliche

Ubungsplane
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Verdienstmoglichkeiten

lhre arztlichen Leistungen werden au@erbudgetér
und  zusatzlich  zur  GKV-Regelversorgung

verg(jtet:

9> Beratung, Einschreibung & Erstellung
Trainingsplan: 45 €

> Zwischenuntersuchung: 25 €

> Abschlussuntersuchung, ggf. mit
Verlangerung: 25 €

9 Monitoring bei Fragen / Problemen: 15 €

Einige dieser Leistungen sind mehrfach
abrechenbar. Die Programm|aufzeit betragt

bedarfsabhangig 3 bis 6 Monate.

Vertragsteilnahme

> Sie sind niedergelassene/r Facharzt/in - fur
Orthopadie / UmCaHChirurgie/ Physikalische und
Rehabilitative Medizin?

Sie behandeln gesetzlich Krankenversicherte?

v v

Sie haben Interesse am Einsatz einer digitalen
Anwendung und verfigen Uber ein Smartphone,
Tablet oder Computer?

Y Sie haben oder erstellen ein vollstandig
ausgefulltes Profil auf der Patientenplattform
www.orthinform.de?

Dann nehmen Sie hier an Webinar & Vertrag teil:
https://link.bvou.net/OrthoHero-Webinar

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Kathrin
Betsch, Tel. 030 797 444 52 oder per Mail an

vertraege(@bvou.net

Vollstandige Informationen siehe Vert ':i;"/)SUPtOv"dSCﬂ, keine Gewahr fur Irrtimer oder Anderungen,
Stand 01/2023



