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Dauerhafte Kreuzschmerzen

Warum alltagliche und seelische Belastungen wichtig

werden konnen

Fast jeder kennt Kreuzschmerzen. Sie sind
in den meisten Fallen harmlos und gehen
nach kurzer Zeit von alleine wieder weg.
Halten die Schmerzen jedoch langer an,
fragen sich viele Betroffene, woher ihre Be-
schwerden kommen. Wichtig fiur Sie zu
wissen ist: Auch alltagliche, seelische oder
berufliche Probleme kénnen Kreuzschmer-
zen hervorrufen und deren Verlauf beein-
flussen. Deshalb soll lhre Arztin oder Ihr
Arzt Sie vor und wahrend der Behandlung
gezielt auf Belastungen im Privatleben und
am Arbeitsplatz ansprechen.

Welche Ursachen gibt es?

Kreuzschmerzen kénnen viele Griinde haben. Oft
kommen mehrere Dinge zusammen, wenn der Ru-
cken schmerzt. Meist l&asst sich keine eindeutige
Ursache feststellen. Die Beschwerden kénnen zum
Beispiel durch langes Sitzen, zu wenig Bewegung,
Ubergewicht oder harte koérperliche Arbeit entste-
hen.

Andauernde Kreuzschmerzen -
Welche Rolle spielt die Psyche?

Auch wenn es nicht naheliegend scheint: Seelische
Belastungen konnen dazu fuhren, dass Kreuz-
schmerzen dauerhaft werden. Darunter fallen bei-
spielsweise Niedergeschlagenheit und Stress oder
Gefuihle wie Hoffnungslosigkeit und Angst. Wie je-
mand mit Schmerzen umgeht und ob er sie als be-
drohlich ansieht, beeinflusst den Krankheitsverlauf
ebenfalls. Auch ein falsches Schon- und Vermei-
dungsverhalten kann dazu beitragen, dass beste-
hende Kreuzschmerzen dauerhaft werden.
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Daneben kdnnen berufliche Schwierigkeiten
Ruckenprobleme verursachen oder verstarken.

Wie lassen sich seelische Ursachen
erkennen?

Um seelische Belastungen festzustellen, fragt Ihre
Arztin oder Ihr Arzt Sie im Gesprach nach lhrem
Befinden. Dazu gehort auch lhre Situation am Ar-
beitsplatz. Es kann hilfreich sein, wenn Sie sich vor
dem Arztbesuch Uberlegen, ob es in der letzten Zeit
etwas gab, was Sie bedrlickt hat.

Manchmal halten die Kreuzschmerzen trotz Be-
handlung an. Dann sollte lhre Arztin oder Ihr Arzt
Sie nach vier Wochen bitten, einen speziellen Fra-
gebogen auszufillen. Er kann Hinweise liefern, ob
bei Ihnen ein erhohtes Risiko flur dauerhafte Kreuz-
schmerzen vorliegt.

Gibt es Anzeichen auf seelische Probleme, kann
Ihnen die Arztin oder der Arzt Unterstiitzung anbie-
ten, eine geeignete Behandlung vermitteln oder
andere Fachleute einbeziehen.

Besprechen Sie mit lhrer Arztin oder Inrem Arzt mogliche Ursachen fiir anhaltende
Kreuzschmerzen. Erzéhlen Sie auch von alltéaglichen, seelischen oder beruflichen Belastungen.
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