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Aktionsbundnis Osteoporose

Unterschatzte Erkrankung:

STEO Po Ros E Fakten/Wissenswertes:

* Bereits ab einem Alter von 35 Jahren kann sich jedes
Jahr unbemerkt Knochenmasse abbauen.’

e |In Deutschland erleiden jedes Jahr 765.000 Menschen
Mio osteoporosebedingte Knochenbriiche.
’ ’ e e Ein Jahr nach einer Huftfraktur haben 80 Prozent der
Menschen mit @ Betroffenen Probleme mit Alltagstatigkeiten wie
O f 1 Autofahren oder Einkaufen und 35,5 Prozent der tiber
SIEOPOrose Nur jeder fuinfte Betroffene 90-jahrigen Patient:innen sind auf Langzeitpflege
wird angemessen behandelt! angewiesen.’

Q d 885.000 Das konnen Sie selbst tun:

5 z 1 1 jahrliche e Sprechen Sie mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt iiber
’ ’

Neuerkrankungen? Ihr personliches Osteoporose-Risiko.

Millionen  Millionen o ,
 Achten Sie im Alltag auf ausreichend Bewegung und

1 Manner?
Frauen Sport und eine ausgewogene, knochenstarkende
Ernahrung.
Informieren Sie sich auf der Website Denn:

des Aktionsbundnisses Osteoporose:
www.aktionsbiindnis-osteoporose.de

e Eine kalzium- und
Vitamin-D-reiche Ernahrung

Dort erwarten Sie: und

» praktische Tipps zum Leben mit Osteoporose

 motivierende Videos zu den Themen Ernahrung
und Bewegung

e informative Experteninterviews
 weiteres Servicematerial zum Download!

» Bewegung sind die Grundpfeiler,
um einer Osteoporose vorzubeugen
oder diese zu behandeln.

EIt Healt D Bundesselbsthilfeverband
B fiir Osteoporose e.V.
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